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PROYECTO: "CONECTANDO CORAZONES: HACIA UN CRECIMIENTO EMOCIONAL
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Descripcion General: El proyecto "Crecer con Bienestar" estd disefiado para fomentar
el desarrollo psicoemocional de nifios, nifias y adolescentes (NNA), promoviendo su
bienestar integral a través de la deteccidn temprana, intervencién adecuada y el
fortalecimiento de redes de apoyo. Este proyecto se fundamenta en las normativas del
Modelo de Funcionamiento de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) y en
lo estipulado por la Ley Orgdnica de Educacion Intercultural (LOEI) y su reglamento.

Objetivos Especificos y Metas:

1. Objetivo: Identificar factores de riesgo psicoemocional en NNA.
o Meta 1: Realizar un diagndstico integral del 100% de los estudiantes que
asi lo requieren en el primer quimestre de implementacidén del proyecto.
o Actividades:
= Aplicacion de encuestas y test psicométricos.
= Observaciones en el aula y entrevistas con estudiantes.
» Capacitacidon a docentes para identificar signos de alerta en el
comportamiento de los estudiantes.
2. Objetivo: Implementar protocolos de derivacion y articulacidon con redes de
apoyo.
o Meta 2: Disefar y aplicar un protocolo de derivacion adaptado a las
necesidades de la comunidad escolar dentro del primer semestre.
o Actividades:
» Elaboracidn y socializacidn del protocolo de derivacién.
» Creacion de un directorio de instituciones de apoyo externo
(psicoldgico, social, médico).
» Establecimiento de acuerdos con entidades especializadas para la
atencién de casos complejos.
3. Objetivo: Brindar acompaiiamiento integral a los estudiantes con necesidades
identificadas.
o Meta 3: Asegurar que el 90% de los casos detectados reciban
intervenciones personalizadas dentro del primer afio del proyecto.
o Actividades:
» Realizacion de sesiones individuales y grupales de apoyo
psicoemocional.
» Disefio de planes de intervencién individualizados (PIl).
»= Organizar talleres de habilidades socioemocionales y resiliencia
para estudiantes.
4. Objetivo: Asesorar y capacitar a las familias para fortalecer su rol en el
desarrollo emocional de sus hijos.
o Meta 4: Involucrar al 80% de las familias en talleres de capacitacién y
asesoramiento durante el primer afio.
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o Actividades:
» Realizacidon de talleres sobre crianza positiva y manejo emocional.
= Implementacién de reuniones individuales con familias para
orientacién especifica.
= Desarrollo de materiales educativos como guias y boletines.
5. Objetivo: Prevenir riesgos psicoemocionales a través de campanas y talleres
educativos.
o Meta 5: Realizar al menos tres campafias preventivas y seis talleres
educativos en el primer afo.
o Actividades:
= Campafas informativas sobre salud mental y autocuidado.
= Talleres educativos sobre manejo del estrés, prevencion del
bullying y promocién del autocuidado.
» Desarrollo y distribucién de materiales audiovisuales y guias
sobre prevencion de riesgos psicoemocionales.
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PORCENTAIJE DE AVANCE

Meta 5: Realizar al menos tres campafias
preventivas y seis talleres educativos en el...

Meta 4: Involucrar al 80% de las familias en
talleres de capacitacion y asesoramiento...

Meta 3: Asegurar que el 90% de los casos
detectados reciban intervenciones...

Meta 2: Disefiar y aplicar un protocolo de
derivacion adaptado a las necesidades de...

Meta 1: Realizar un diagnostico integral del
100% de los estudiantes que asi lo...
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Metodologia: El proyecto se estructurara en tres fases principales:

1. Fase de Diagnéstico:
o Levantamiento de informacién inicial mediante encuestas, entrevistas y
observaciones.
o Analisis de datos recopilados para identificar las principales necesidades
y riesgos psicoemocionales en los estudiantes.
2. Fase de Implementacion:
o Ejecucion de actividades de deteccidn, derivacién, acompanamiento y
asesoramiento segun los objetivos planteados.
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o Coordinacién con el DECE y otras instituciones para asegurar una

atencidn oportuna y efectiva.
3. Fase de Evaluacion:

o Monitoreo constante de los resultados obtenidos en cada etapa.

o Aplicacién de instrumentos de evaluaciéon para medir el impacto del
proyecto en los estudiantes y sus familias.

o Elaboracidn de un informe final con recomendaciones para la
continuidad del proyecto.

Sustento Legal: El proyecto se fundamenta en:

e Modelo de Funcionamiento de los DECE: que define las funciones y
competencias para garantizar el bienestar integral de los estudiantes.

e LOEl y su reglamento: que promueven el desarrollo armdnico y el respeto a los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes en el ambito educativo.

e Constitucion del Ecuador: Articulos relacionados con el derecho a la educacidn,
la proteccidn integral y el bienestar de los menores de edad.

Resultados Esperados:

¢ Incremento en la deteccién temprana de factores de riesgo psicoemocional en
NNA.

e Mejoria en la calidad del acompafiamiento psicoemocional brindado por el DECE.

e Mayor participacién de las familias en el proceso de desarrollo emocional de los
estudiantes.

e Creacidén de un entorno escolar mas seguro y preventivo respecto a riesgos
psicoemocionales.

e Fortalecimiento de un ambiente escolar saludable y emocionalmente seguro.

Este proyecto constituye una herramienta clave para promover el bienestar integral de
los estudiantes, involucrando a todos los actores educativos y garantizando una
intervencién efectiva y sostenida.



